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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2009

SALUD MENTAL AL ALCANCE DE TODOS

Atencion Primaria y Salud Mental

El Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre), promovido por la Federacion Mundial para la Salud Mental
(WFMH) y respaldado por entidades internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud, atna esfuerzos en
torno a la promocién de la salud mental entre la poblacion.

El lema “Salud Mental al alcance de todos” quiere incidir en que todos los ciudadanos tienen derecho a una 6ptima
salud mental y pretende acercar a la realidad y circunstancias de Espafia el lema general de la WFMH para el afio
2009 “Salud Mental en la Atencién Primaria: mejorando los tratamientos y promoviendo la salud mental”.

SI CREES QUE TIENES ALGUN PROBLEMA DE SALUD MENTAL O
* CONOCES A ALGUIEN QUE PUDIERA TENERLO, SABIAS QUE...

Puedes pedir una cita en tu Centro de Salud

Tu médico de Atencién Primaria, como médico de

Tu médico de Atencién Primaria vela por la salud global de las personas,
realizando un abordaje biopsicosocial del paciente, atendiendo de forma
especifica los problemas derivados del tratamiento farmacolégico o de la
propia enfermedad, por ejemplo, el sindrome metabélico, diabetes, so-
brepeso, obesidad, dislipemias, hipertension atterial, entre otros.

familia que es, tiene un mejor acceso a la informa-

cioén sobre el entorno del paciente, asi como a su

historial clinico. Facilitale su trabajo.

Tu médico de Atencién Primaria o tu Pediatra pueden detectar de forma
precoz un problema de salud mental y, si es necesario, derivarlo a los
servicios especializados.

Una de cada cuatro personas que acude a
consulta de Atencién Primaria lo hace por
un problema de salud mental, siendo en su
mayorfa trastornos mentales comunes de
intensidad leve o moderada que pueden ser
asumidos por este primer nivel asistencial.

Estudios demuestran claramente que la deteccién e

intervencién temprana de las enfermedades mentales no

s6lo contribuye a la recuperacion rapida y completa de

las personas con enfermedad mental sino que también

favorece una mejor integracion en la sociedad.

Las personas con enfermedad mental gra-
ve y duradera tienen el doble de probabili-
dades de sufrir mdaltiples enfermedades
fisicas.
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La Atencién Primaria vela por la pro-
mocién de la salud mental y la preven-
cion de trastornos mentales entre la
poblacién, promoviendo habitos de
vida saludable.
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SI ERES MEDICO DE
ATENCION PRIMARIA,
SABIAS QUE...
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e Ll clima de confianza que genera el contacto entre

el médico de Atencién Primaria y el paciente contribu-
ye a una mayor conciencia de enfermedad lo que favo-
rece la atencion integral, el seguimiento y la adherencia
terapéutica.

e [Hntre un 20 y un 25 por ciento de las consultas

diarias en Atencion Primaria son realizadas por perso-
nas que tienen como principal o tnico motivo de con-
sulta un problema de salud mental.

e Entre un 25 y un 40 por ciento de pacientes con

esquizofrenia pierden el contacto con los servicios es-
pecializados de Salud Mental.

e Para los pacientes son muy importantes los efectos

secundatios del tratamiento farmacolégico, que supo-
nen ganancia de peso, cambios metabdlicos, riesgos
cardiovasculares, alteraciéon de lipidos, cambios endo-
crinos y sexuales y diabetes.

e las consultas de Atencidon Primaria son percibidas

entre las personas con enfermedad mental como me-
nos estigmatizantes que los Centros de Salud Mental.

e Evitar el estigma es muy importante para las perso-

nas con enfermedad mental porque representa uno de
los obstaculos mas importantes a la hora de aceptar su
enfermedad y continuar con el tratamiento integral.

La Cartera de Servicios de Atencion Primaria del
Sistema Nacional de Salud incluye la atencién a la
salud mental en coordinacion con los servicios de
Atencién Especializada y comprende:

& Actividades de prevencién y promocioén, consejo
y apoyo para el mantenimiento de la salud mental en
distintas etapas del ciclo vital.

tratamiento de trastor-
depresivos, con deri-
mental en caso de
resolucion del nivel

¢ Deteccién, diagn
nos adaptativo
vacion a los
quedar supera
de atencién prima

& Deteccién de co tas adictivas, de trastornos
del comportamiento y de otros trastornos mentales y
de reagudizaciones en trastornos ya conocidos, y, en
su caso, su derivacion a los servicios de salud men-

tal.

¢ Detecciéon de psicopatologias de la infancia/
adolescencia, incluidos los trastornos de conducta en
general y alimentaria en particular, y detivacion en su
caso al servicio especializado correspondiente.

& Seguimiento de forma coordinada con los servi-
cios de salud mental y servicios sociales de las petso-
nas con trastorno mental grave y prolongado.

—

entrada

TENIENDO EN CUENTA QUE...

[

Mejorar la atencién a la salud men-
tal es uno de los objetivos estratégi-
cos del Ministerio de Sanidad y
Politica Social.

Una condicion indispensable para asegu-
rar una atencion integral de calidad es la
prioridad desde las Consejerfas de Salud
especificamente de la implementacién

inmediata de la Estrategia en Salud Men-
tal del Sistema Nacional de Salud.

Los servicios de Atencién Primaria son el espacio idéneo

para promover y trabajar

campafas de informacion, preven-

cién y concienciacién sobre trastornos mentales, lo que re-

dundarfa en un menor estigma y un mejor acceso de los ciu-

dadanos a los servicios médicos.

El desconocimiento de los
problemas de salud mental
afecta tanto a los usuatios
como a los profesionales de
la salud por lo que se necesi-
ta formacion e informacién
al respecto, para evitar situa-
ciones de estigma, asi como
incentivos profesionales para
mejorar la atenciéon a los
mismos.

bilidad y cercanfa como puerta de
del sistema sanitario, de
atencién continuada y longitudinal
de los pacientes debe estar dotada
con mayores

recursos

tenerse como setvicio publico.

humanos,

Es necesario potenciar la for-
macién en salud mental de los
profesionales de Atencién Pri-
maria, incluyendo la realizacién
de talleres practicos de entrevis-
ta clinica psiquiatrica, abordaje
psicofarmacolégico y de mode-
los de psicoterapia adaptados a
este nivel asistencial.

La Atencion Primaria, por su accesi-

materiales, econémicos y debe man-

Debe existir una 6ptima
coordinacién y comunica-
cion entre la Atencién Pri-

La Atencion Primaria
tiene que tender a la
cohesién basada en
de

igualdad en la aten-

las  condiciones
cién a las personas
con trastornos men-
tales.
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maria, Atencién Especiali-
zada y Servicios Sociales,
para atender de forma inte-
gral y con calidad a la per-
sona con enfermedad men-
tal y asegurar su participa-
cién y la de su familia en la
toma de decisiones.
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