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lll Dia Europeo para el uso prudente de los antibidticos: 18 de noviembre de 2010

Cerca de 25.000 personas fallecen cada ario en Europa por enfermedades causadas por gérmenes
multirresistentes a los antibioticos, superando incluso las muertes por accidentes de trafico

LOS MEDICOS DE FAMILIA PIDEN A PROFESIONALES Y CIUDADANOS UN
USO RACIONAL Y RESPONSABLE DE LOS ANTIBIOTICOS

« E| abuso y mal uso de estos medicamentos son causa habitual de las resistencias
bacterianas

« En Espana ha descendido el numero de venta de antibioticos sin prescripcion médica

e Segun el estudio europeo HAPPY AUDIT, en el que ha participado semFYC, los médicos
que realizan mas pruebas prescriben menos antibidticos

Los medicos recuerdan que hacer uso racional de los antibioticos es la mejor arma frente a las
infecciones causadas por gérmenes multiresistentes a estos farmacos. En Europa, cerca de 25.000
personas fallecen cada afio a causa de estas infecciones, superando incluso las muertes por accidentes
de trafico. Con motivo del Il Dia Europeo para el uso prudente de los antibioticos, que se celebra
hoy jueves, la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) insiste en que es
preciso, y asi se pretende con la celebracion cada ano de esta Jornada, concienciar tanto a la poblacion,
como a profesionales y autoridades sanitarias sobre este problema de salud que tantas muertes provoca
al afio. Actualmente, la investigacion de nuevos farmacos antimicrobianos es escasa Y no se prevé que
en los proximos anos se comercialice ningun nuevo antibiotico, por lo que el control de estas infecciones
pasa necesariamente por hacer un uso adecuado de estos medicamentos. Segun los Ultimos datos del
estudio SAUCE (Susceptibifity to the Antimicrobials Used in the Community in Spain), las resistencias de
estos gérmenes, principalmente de neumococo, han disminuido significativamente. De hecho, menos del
1% de los neumococos son resistentes en la actualidad a la penicilina parenteral, lo que se considera un
hito, que no se producia desde la decada de los setenta, tal y como lo sefalan los autores de esta
investigacion. Para el doctor Josep M? Cots, coordinador del Grupo de Enfermedades Infecciosas de
semFYC, “sabemos que la toma de estos medicamentos se asocia a un mayor riesgo de presentar
infecciones por germenes resistentes. No hay duda de que el motivo principal por el que se han reducido
las resistencias a estos farmacos ha sido la disminucion en su prescripcion en el ambito de la Atencidn
Primaria. No obstante, tambien es cierfo que su descenso ha sido moderado debido a un incremento en
la prescripcion de antibioticos de amplio espectro, como fa combinacion de amoxicilina y acido
clavulanico. Este incremento del uso de los B-lactamicos podria ser una razon que explicara la
disminucion de resistencias de los germenes respiratorios”. En los ultimos afios, en Espafia también se
ha reducido considerablemente la venta de antibidticos sin receta. “En este sentido”, afirma el doctor
Cots, “han sido muy importante las camparias de sensibilizacion que ha puesto en marcha la
Administracion, dirigidas tanto a la poblacion como a los profesionales. Las sociedades cientificas
levamos tiempo insistiendo en hacer un uso mas racional de los antibidticos, tanto a traves de la
formacion de los méedicos de familia, como por la realizacion o participacion en estudios de investigacion.
Concretamente semFYC ya ha publicado tres documentos con recomendaciones de uso de antibidticos
en las enfermedades infecciosas”.

Afinar en el diagnostico

En muchos centros de salud de nuestro pais ya se cuenta con técnicas de diagnostico rapido que
permiten afinar mas en el diagnostico y que han demostrado que su uso se asocia a una reduccion en la
prescripcion antibidtica. Asi lo confirman los datos del estudio europeo HAPPY AUDIT, en el que ha
participado semFYC, y cuyo objetivo era determinar el efecto de dos sencillas intervenciones (las
técnicas antigénicas de diagnostico rapido en amigdalitis y la proteina C reactiva-PCR en sangre para el
diagnostico de sinusitis, bronquitis ¥y neumonia) sobre el uso racional de los antibioticos en las
infecciones respiratorias. “Aunque falta mucho por hacer”, concluye este experto, “os dltimos resultacdos
del SAUCE nos presentan un panorama mas optimista. Es muy importante en el ambito de la atencion
primaria, donde se realizan el 80% de las prescripciones, no bajar la guardia, pero no hay duda en que
los profesionales cada vez somos mas sensibles a este problema”.
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