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No es lo mismo estar deprimi-
do el  de julio que el  de di-
ciembre. La inminente e irreme-
diable llegada de las fiestas navi-
deñas incrementa hasta en un
 las consultas a las unidades
de salud mental. El mayor pico
asistencial se está dando «duran-
te estas semanas previas a las fies-
tas. Lo habitual es que, entrados
de lleno en las celebraciones, la
afluencia disminuya, para luego
incrementarse otro  pasadas
las navidades», explica María An-
gustias Oliveras, responsable del
servicio de Psiquiatría del Hospi-
tal de Sant Joan. Un aumento de
pacientes que «prevemos se pro-
longue hasta bien entrado el mes
de febrero».

Esta situación se ha visto agra-
vada en los últimos años «porque
estas fiestas son como una enor-
me lupa con la que se amplían to-
dos los problemas derivados de la
crisis económica». Los pacientes
más afectados son aquellos que
«sufren depresión o trastornos
de ansiedad». Los enfermos más
graves escapan de esta situación.
«A una persona que padece es-
quizofrenia o trastorno bipolar, la
Navidad poco le afecta en su si-
tuación», añade Oliveras. 

Una frustración añadida
Y es que, en opinión de la res-
ponsable del Servicio de Psi-
quiatría de Sant Joan, estas fies-
tas generan una frustración aña-
dida en aquellas personas que
tienen problemas. «Se supone
que estos días debes ser feliz, tie-
nes que llevarte bien con todo el
mundo y tapar los malos senti-
mientos. Además, debes consu-
mir y gastar, incluso por encima
de tus posibilidades». Una «im-
posición social» que hace que las
personas depresivas «perciban

más síntomas de su enferme-
dad. Se sienten tristes y ven a los
demás felices, se tienen que re-
lacionar con gente con la que no
se llevan bien...» La Navidad
para estos enfermos «supone un
auténtico campo de minas».

Terapia en casos de adicción
Otros casos delicados en estas
fechas son los pacientes con
trastornos de alimentación o
adicciones al alcohol y a otras
drogas. «Con estos enfermos ha-
cemos una labor de terapia pre-
via muy importante, porque esta
fechas son muy críticas, aumen-
tan los estímulos y tienen más
riesgo de padecer recaídas»,
apunta Oliveras. 

Uno de los consejos que se les
da «es que traten de aislarse y que,
por ejemplo, no vayan a las fies-
tas de la empresa en el caso de

que sufran una adicción, porque
lo más probable es que terminen
por consumir». 

Junto con la terapia previa, a es-
tos pacientes «se les hace un se-
guimiento exhaustivo después de
las fiestas para comprobar que
todo va bien».

En cuanto a la repercusión que
estas fiestas tienen sobre otros
trastornos, como el de la compra
compulsiva, Oliveras asegura que

«se trata de casos aislados que son
de carácter psicopatológico». 

Está previsto que esta Navidad
las familias gasten un  menos
en compras navideñas debido a la
recesión, según un reciente estu-
dio de la consultora Deloitte. El
desembolso por hogar rondará en
este sentido los  euros, frente
a los  del año anterior. Regalos,
alimentación y ocio sufrirán un re-
corte durante estas fiestas y no al-
canzarán ni los valores de . 

En este sentido, una de las res-
ponsables de este estudio, Victo-
ria Larroy, asegura que, incluso
superada la crisis, «las cosas no
volverán a ser iguales, ya que se
están produciendo cambios es-
tructurales en los hábitos de con-
sumo». La Unión de Consumi-
dores también ha detectado en
una reciente encuesta que un
 de los ciudadanos hará drás-

ticos recortes en sus compras na-
videñas. Según este trabajo, el
 de los consumidores tiene
menos ingresos y un , ha
vuelto a vivir con sus padres.
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La afluencia a especialistas aumenta un 15% en las semanas previas a las fiestas y volverá a crecer hasta febrero�

Las consultas psiquiátricas suben de cara a Navidad
por la frustración que genera tener menos ingresos

Aumentan las consultas
La afluencia de pacientes a las

consultas de psicólogos y psiquiatras
aumenta en estas fechas un 15%. 
Tras una tregua en plenas fiestas, 
se volverá a notar un incremento 
a principios del mes de enero.

Disminuye el consumo
Las familias reducirán este año 

un 10% su presupuesto para compras
navideñas. El ocio, la comida, 
los regalos… El recorte afectará a 
todas las «partidas» navideñas. 

Media de gasto por familia
Según las previsiones, las familias

gastarán una media de 655 euros 
durante estas fiestas. El año pasado,
esta cifra fue de 735 euros.

Las personas con problemas de
depresión o ansiedad son a quienes
más afectan estas fechas. Los 
pacientes con trastornos más 
graves no suelen sufrir alteraciones.

Las unidades de salud mental re-
doblan las terapias para aquellos pa-
cientes con adicciones. 
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La ornamentación navideña ya se instala en la plaza del Ayuntamiento de Valencia. JOSÉ ALEIXANDRE

«La Navidad es una lupa que
aumenta los problemas derivados
de la crisis», señalan desde una
unidad de Psiquiatría

Las familias gastarán durante
estas fiestas un 10% menos 
en compras de regalos, en 
ocio y en alimentación

La Sociedad Española de Medi-
cina de Familia y Comunitaria
(semFYC) ha reiterado su discon-
formidad con la aplicación de un
sistema de copago en los servicios
sanitarios para obtener un ahorro
y mejorar la eficiencia del Sistema
Nacional de Salud (SNS), según ha
declaro su presidente, Josep Baso-
ra, durante una jornada organiza-
da por la Asociación de la Prensa
de Madrid y la Asociación Nacio-
nal de Informadores de la Salud.

Esta medida ha sido propuesta
en los últimos meses desde dife-
rentes ámbitos para mejorar la efi-
ciencia del sistema sanitario, si
bien «despierta desacuerdo» entre
políticos, gestores y profesionales
sanitarios.

De hecho, semFYC, que agrupa
a más de . médicos de Aten-
ción Primaria de España, ha reali-
zado un informe para contrastar y
analizar aquellos aspectos de la Sa-
nidad que implican a esta especia-
lidad, proponiendo alternativas
para mejorar la eficiencia sin ne-
cesidad de introducir esta medida.

La mayor parte de las propues-
tas abogan por incentivar a los pro-
fesionales por resultados obteni-
dos en la mejora de la gestión y de
las agendas de trabajo, la utiliza-
ción de fármacos, el uso racional
de las pruebas complementarias y
la coordinación con otros niveles
asistenciales. También proponen
gravar el tabaco y crear un catálo-
go de prestaciones para eliminar
las que son ineficaces.
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Los médicos de familia se
oponen al copago sanitario
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